
1日目　ナポリへよこそう！
9:00 ～ 14:00   
ナポリ空港、またはナポリ中央駅までお出迎え。
チェントロストリコ（ナポリの下町）近くの四つ星のホテルか、
美しいプレビシート広場（Piazza Plebiscito）近くの三つ星の
デザインホテルにチェックインいたします。

14:00 ～ 18:00
日本語のガイドとのナポリウォーキングツアー。
ナポリ湾を見渡す場所にそびえるカステル・ヌォ－ヴォ（Castel
Nuovo）から出発し、緩やかな坂道を市街地まで上っていきながら、
町一番の絶景ポイント、サンテルモ城（Castel Sant’Elmo）まで
歩きます。ナポリの風情が残る有名なスパッカナポリ
（Spaccanapoli）の路地をめぐり、ナポリのお土産屋を
のぞきながら、珍しい物やこの町の習慣を楽しみましょう。

18:00 ～ 19:30
アペリティーボ・タイム。
お勧めのバーでイタリアの食習慣「アペリティーボ」
（イタリア語で「食前酒」の意）はいかがですか？ 
地元で人気のアペリティーボをお楽しみいただきます。

20:00 ～ 
お勧めの郷土色豊かなトラットリアで、この町でしか味わえない
伝統的なナポリ料理、サルシッチャ・エ・フリアリエッリ
（salsiccia e friarielli）も味わえます。
夕食後、ホテルに戻ります。

※ サルシッチャ・エ・フリアリエッリ：
サルシッチャは、ナポリ風のソーセージ、フリアリエッリは
ナポリにしかないブロッコリーによく似た野菜です。

2日目　　ワインツアー
8:00
ホテルで朝食。

8:30 ～ 10:30
専用車にて、 タウラージ（Taurasi）の町のワイナリー見学。
（タウラージ産の"タウラージ"のワインは"南のバローロ"と
称される有名なDOCG赤ワインです。）

10:30 ～ 15:00
日本語ガイドで、ワイナリー・カジャーノ（Caggiano）を見学。
グレコ・ディ・トゥーフォDOCG、フィアーノ・ディ・アヴェリーノ
DOCG、タウラージDOCGの三種のワインを試飲し、
お寛ぎください。
カンパーニャ州随一のワイン生産者たちが大切に育てたブドウ畑の

畑を見学し、彼らが丹精込めて造ったワインを味わいます。
造り手の思いがこもった絶品ワインを堪能してください。 

オプショナル：ご希望により、昼食はワイナリーではなく、
近くのアグリトゥリーズモで郷土料理、おいしい家庭料理を
味わうこともできます。

15:00 ～ 16:30
専用車にて、ナポリへと戻ります。

16:30 ～ 19:30
ショッピング・タイム。

オプショナル：ご希望により、日本語ガイドで
ハンドメイドのシャツ工房、ネクタイメーカー、各種ブランド
ショップ、ナポリ地方の食材を扱うグルメショップ 、
伝統工芸品店などをご案内することもできます。

20:00 ～
夕食はピッツァ・マルゲリータとパンザロット
（ナポリ風コロッケ）を食べに出かけましょう。
ガイドブックに載っているようなありきたりの店ではなく、
地元のナポリっ子が家族と集う、他では決して味わえない本物の
ナポリが味わえるピザ屋です。夕食後、ホテルに戻ります。

3日目　　モッツァレッラツアー
8:00
ホテルで朝食。

8:30 ～ 10:30
専用車にてパエストゥム（Paestum）の町の
モッツァレッラ工場見学に出発。

10:30 ～ 11:30
乳製品工場で、水牛から作られたモッツァレッラ・ディ・
ブファラ（mozzarella di bufala）の製造を見学します。
日本では、知ることのできない本物のモッツァレッラ作りを
楽しみましょう。

12:00 ～ 13:00
ユネスコ世界遺産に登録されたパエストゥムの遺跡や寺院を
訪問します。

13:30 ～ 15:00
モッツァレッラ工場で乳製品を主体としたランチ。

15:00 ～ 16:30
専用車にてナポリまで戻り、空港または駅までお見送りします。
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カンパニア州のフード＆ワインを楽しみましょう！



オプショナルとして、以下のような４日目の日程もご用意しています。

15:00 ～ 16:30
専用車にてナポリへと戻ります。

16:30 ～ 19:30
普通のツアーではあまり訪れる機会のない、ナポリの
穴場スポットがお勧めです。
たとえば、美しい氷像が見れる氷の美術館（Ice Museum）、
プラスティック製品ばかりのデザインミュージアム（Plastic Art
Museum）、ろうそくを手にして歩く、ナポリの地下都（Napoli
Sotteranea）の探検など、古都ナポリの新たな魅力を発見して
みませんか。お客様のリクエストによって、見学する場所を自由に
選ぶことができます。

※ ナポリの地下都: 地底約15メートルの世界にはナポリの町の起源で
あるギリシャ時代の石切り場をはじめ、 たくさんの見所があります。

20:00 ～ 
お勧めのレストランで、ナポリのおいしい魚料理を味わいます。
夕食後、サンタ・ルチア地区や海の近くのルンゴマーレ
（海岸通り）を散歩しながら、ロマンチックな夜景をお楽しみ
いただいた後、ホテルへと戻ります。

4日目　　パスタツアー
8:00
ホテルで朝食。

8:30 ～ 9:00
専用車にてポンペイ（Pompei）に向かって出発。

9:00 ～ 11:00
ポンペイの遺跡を訪問いたします。

11:00 ～ 11:30
専用車にて「パスタの町」と言われるグラニャーノ（Gragnano）
に向かって出発。
1600年にイタリアでパスタの生産が重要になって以来、
パスタは”白い銀”とまで言われてきました。多くのパスタ工場が
密集する町へ”白い銀”を発見する旅へと向かいます。

11:30 ～ 12:30
450年以上の歴史があるパスタ工場ジェンティレ（Gentile）の
見学。

12:30 ～ 14:30
美味しいレストランで、ここでしか食べることのできない特別な
パスタ料理の昼食。

14:30 ～ 15:30
16世紀に使われていた水車が今もそのまま残るヴァッレ・ディ・
ムリー二（Valle dei Mulini）の見学。

15:30 ～ 16:30
専用車にてナポリに戻り、空港または駅までお見送送りします。

日程に含まれているサービスなど: 

• 空港、または駅までの送迎とホテルへのお見送り

• ナポリでの四つ星ホテルか、三つ星デザインホテル
２泊分の宿泊代 (朝食付き)

• カジャーノ・ワイナリーの見学 ＋ DOCGの三種の
ワインの試飲 

• モッツァレッラ工場の見学と乳製品を主体としたランチ

• ３日間の日本語ガイド代（4時間/1日、８時間/2日）

• 2日間の専用車チャーター代とドライバー代（8時間/2日）

（注意）
日程に記載されている“お勧めレストラン”の食事と"アペリティーボ"、
入場料、”オプショナル”のサービス、公共交通料金は含まれて
おりませんので、ご注意ください。

ゼンゼロのガイドの特徴：
ゼンゼロでは、通常のガイドだけでなく、お客さまの心に残る特別な旅を
目指し、様々なご要望にお答えするオーダーメイドの旅を実現いたします。
細かな現地情報などはもちろんのこと、夜のイベントや季節毎の
イベント情報なども、お伝えします。また、旅行の最初から最後まで完全に
サポートできるように、お客さまに携帯電話をお渡しし、いつでも私どもに
お気軽に連絡がとれ、お客さまが安全に、また快適に旅を
お楽しめいただけるように心がけております。
なんなりと、お気軽にお訊ねくださいませ。

piazza corpo di cristo, 10 l 84016 pagani (salerno) l italia l ph + 39 081 9131883 l skype: zenzeronline I www.zenzeronline.it

　　  
         ご料金はメールにて

お知らせいたします。
件名に「見積もり希望」と記載の上、
ゼンゼロにメールをお送りください。
   info@zenzeronline.it




